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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

TATAME

SALA

QUADRO DE HORÁRIOS

TATAME

TATAME

TATAME

TATAME

TATAME

TATAME

TATAME

FITNESS

FITNESS

JUDÔ 
INICIANTE

MORGANTI
JU-JITSU 
INICIANTE

MORGANTI
JU-JITSU 
INICIANTE

MORGANTI
JU-JITSU 
INICIANTE

MORGANTI
JU-JITSU 
INICIANTE

MORGANTI
JU-JITSU 
INICIANTE

MORGANTI
JU-JITSU 
INICIANTE

MORGANTI
JU-JITSU 
INICIANTE

MORGANTI
JU-JITSU 
INICIANTE

BALLET
INICIANTE

KARATÊ
INICIANTE

KARATÊ
INICIANTE

MORGANTI
JU-JITSU 
INICIANTE

MORGANTI
JU-JITSU 
INICIANTE

MORGANTI
JU-JITSU 
INICIANTE

MORGANTI
JU-JITSU 

AVANÇADO

MORGANTI
JU-JITSU 

AVANÇADO

MORGANTI
JU-JITSU 

AVANÇADO

JUDÔ 
INICIANTE

JUDÔ 
INICIANTE

De 08:45
às 09:30

De 09:30
às 10:15

De 10:00
às 10:45

De 10:15
às 11:00

De 10:45
às 11:30

De 14:00
às 14:45

De 15:15
às 16:00

De 15:45
às 16:30

De 16:00
às 16:45

De 16:30
às 17:15

FITNESS

TATAME

De 10:00
às 10:45

De 10:45
às 11:30

PISCINA

FITNESS

De 14:15
às 15:00

De 14:15
às 15:00

TATAME

TATAME

De 14:45
às 15:30

De 15:00
às 15:45

FITNESS

TATAME

De 16:00
às 16:45

De 16:45
às 17:30

TATAME
De 17:15
às 18:00

MORGANTI
JU-JITSU 

MORGANTI
JU-JITSU 

BALLET
AVANÇADO

BALLET
AVANÇADO

POLO AQUÁTICO 

FUNCIONAL FUNCIONAL

KARATÊ

SLACKLINE SLACKLINE

JUDÔ

TIKSOT TIKSOT TIKSOT

MORGANTI
JU-JITSU 

MORGANTI
JU-JITSU 

MORGANTI
JU-JITSU 

JUDÔ

De 13:00
às 15:30SEGUNDA A SEXTA MUSCULAÇÃO TEENS 

BALLET
INICIANTE

BALLET
INICIANTE

BALLET
INICIANTE

KARATÊ
INICIANTE

BALLET
INICIANTE

BALLET
INICIANTE

FITNESS
De 15:00
às 15:45

POWER
GAMES

POWER
GAMES
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